
Caritas-Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche im Landkreis Vechta

Neuer Markt 30 · 49377 Vechta
Tel. (0 44 41) 87 07-690 · Fax 87 07-699
beratungsstelle@caritas-sozialwerk.de
oder 
Kirchplatz 18 · 49401 Damme

Termine nach Vereinbarung!

Kurz Vorgestellt: so finden sie uns:

Wo ist die sprechstunde?

FIT – Sprechstunde,
Beratung und unterstützung
für junge familien

www.caritas-sozialwerk.de

»FIT« ·  Früh-Interventions-Team
             im Landkreis Vechta

In Zusammenarbeit mit den Kinderärztinnen und
Kinderärzten; unterstützt durch regelmäßige Fach-
beratung der Neuropädiatrie am St. Marienhospital 
Vechta.
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KurZ VOrGesteLLt: sO FinDen sie uns:

wO ist Die sPreCHstunDe?

KOSTENFREI, UNBÜROKRATISCH, SCHWEIGEPFLICHTIG!

2

Wir bedanken uns für die fi nanzielle Unterstützung bei:

Landes-Caritasverband 
für Oldenburg e. V.
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Früh - InterventIons - team
Im  LandkreIs  vechta

vernetzte hILFen

FamILIenberatung

FrühFörderung

kInderärztLIche betreuung

1

1
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2
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Walburga rolfes
caritas-beratungsstelle für 

eltern, kinder und Jugendliche 

im Landkreis vechta

dorothe Vorwerk
caritas-beratungsstelle für 

eltern, kinder und Jugendliche 

im Landkreis vechta

sabine heitmann
Frühförderung des 

andreaswerkes vechta

ursula lanfermann
caritas-beratungsstelle für 

eltern, kinder und Jugendliche 

im Landkreis vechta

isolde hanel-schulze
Frühförderung der  

st. anna stiftung in dinklage

Kostenfrei, UnbüroKratisch, schweigepflichtig!

»FIT« · Früh-Interventions-team
 im Landkreis vechta

In zusammenarbeit mit den kinderärztinnen und 
kinderärzten; unterstützt durch regelmäßige Fach-
beratung der neuropädiatrie am st. marienhospital 
vechta.

Wir bedanken uns für die finanzielle unterstützung bei:

www.caritas-sozialwerk.de
landes-caritasverband
für oldenburg e.V.

 alle mitarbeiter/innen sind zur verschwiegenheit 
verpflichtet.

 nur wenn sie es selbst wünschen, nehmen wir 
kontakt zu anderen Personen oder einrichtungen 
auf.

 sollten im rahmen einer beratung gewichtige 
anhaltspunkte für die gefährdung des kindes-
wohls deutlich werden, sind wir verpflichtet unter 
einbeziehung der eltern mit dem zuständigen  
Jugendamt kontakt aufzunehmen.

VerschWiegenheit/schutz des 

priVatgeheimnisses

stand: 7/2015



 was tun wir?

»FIT« hilft Familien mit kleinen Kindern schnell 

und unkompliziert. In unseren wöchentlichen 

multidisziplinären Sprechstunden bieten wir:

n Klärung der passenden Hilfen

n Erziehungs- und Entwicklungsberatung

n Frühförderkompetenzen

n Unterstützung in Krisen

n Bildungsangebote und Weitervermittlung

 an geeignete Einrichtungen

Vernetzte Hilfen
im Landkreis Vechta

 Für wen sinD wir Da?

wir sind für sie da, wenn 

ihr Baby oder Kleinkind…

n viel schreit und sich schwer beruhigen lässt

n nicht schlafen will

n nicht trinken oder essen will

n stark trotzt und tobt

n sehr ängstlich oder schüchtern ist

…sie das Gefühl haben

n es wird mir zuviel

n mein Baby mag mich nicht

n ich muss alles alleine machen

n ich fühle mich am Ende meiner Kräfte

n mein Baby ist mir fremd 

Eine Kooperationspartnerschaft von:

Praxisbegleitung und -beratung für: 

n Erzieher/-innen

n Tagesmütter und -väter

n Hebammen

n Leiter/-innen von Eltern-Kind-Gruppen

n medizinisches Fachpersonal

n Mitarbeiter/-innen der Jugendhilfe

n Marte Meo-
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Unterstützung

Der Lebensanfang ist eine bewegende Zeit. Sie kann 

eine Zeit voller Freude und Glück, aber auch voller Sorgen 

und Ängste sein. In der Sprechstunde von »FIT« geben 

wir Hilfestellung für junge Mütter, Väter und Familien und 

beraten bei Fragen, Sorgen und Problemen mit Ihrem 

Baby oder Ihren Kindern bis zu 4 Jahren.

»FIT« ist Teil eines professionellen Netzwerks, das alle  

Ansprechpartner und Institutionen umfasst, die nach der 

Geburt und während der ersten Lebensjahre von Kindern 

besonders wichtig sind.


